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近年、自転車利用増加に伴い、自転車による違反や事故件数は増加傾向にあります。特に昨年度、
新たに追加になった「あおり運転」を含む危険行為に関わる項目。普段、意識せずに走行してい
て無意識に違反行為をしていた！なんてこともよく聞きます。代表例としては進行方向の逆走や
一時停止の不停止、無灯火がよくありますね。

 また、上記の事項はサイクリストだけが守ることではなく自転車全般に関わることですので「マ
マチャリだから大丈夫！」、「ロードバイクじゃないし！」と思っている方は注意しましょう。
そして自転車運転の違反に対して、違反金制度の新設を検討していることが今月上旬にメディア
より発表されました。運転免許制度が自転車にはないので点数制度は作れず、また刑事罰、前科
の予定はないとのこと。

１４歳以上を対象として小額の違反金を取り締まるとのことで、小額とはいえ道路交通法、マナ
ーの遵守に関して多少の強制力が加わることになります。自転車に乗る多くの方が施行されれば
適用になりますので、今のうちに自転車教室や講習会などを通じて勉強しておきましょう！  

自転車運転に違反金！？新たな制度の設立へ



・天候などによる決行の判断は２７日午後に判断してSNS「LINE・Facebook」よりお知らせ致します。

５月のイベント情報５月のイベント情報 ※いずれのイベントも、当日はMaze-Cleの広報・活動記録として写真・動画撮影を

　致しますので、ご理解・ご協力のほどお願い致します。 

※ただし、定員に達した時点で締め切ります。

開催日時：５月８日（土）9:00〜16:00
　　　　　（延期日時：５月１６日（土）9:00〜16:00）

※天候などによる決行の判断は６日午後に判断してSNS「LINE・Facebook」よりお知らせ致します。

　あわせて延期についても再度お知らせいたします。 

あっ、そうだ！自転車でカフェに行こう！

集合場所：香南市天然色劇場（高知県香南市吉川町吉原１８４３ー１） 

    　　　駐車場あり ※駐車場内での事故・盗難については一切責任を負いません。

第１５回   

参加費用：お一人1,500円（昼食料、保険代を含む）

定　　員：１５名（先着順

締め切り：５月６日（木）まで 

天然色劇場 ▶ 龍河洞 ▶ 昼食会場 ▶ 天然色劇場

※イベント保険に加入しますので以下の事項をMaze-Cle齊藤までご連絡お願いします。

　■氏名（カタカナ）■性別 ■生年月日（西暦）■ご住所 ■電話番号 

コ ー ス：

皆さんこんにちは！
ゴールデンウィークも過ぎ、五月病のほどはいかがでしょうか？
お休みの期間、食べすぎたり、呑みすぎたりしていませんでしょうか・・・
今回は天然色劇場から出発し、物部川沿いをまったり北上し県東部を代表する
観光名所「龍河洞」を目指しクライムします！一緒に汗を流しましょう！
お昼は新型コロナウイルス感染症対策を行いみんなでランチします。
５月の走りやすい気候をみんなで走りましょう！

※ただし、定員に達した時点で締め切ります。

開催日時：５月２９日（土）9:00〜13:00

三宝山ドラゴンヒルクライム ～開催に向けた試走会～ 

集合場所：旅館かとり（高知県香南市野市町東野１９５５−２） 

    　　　駐車場あり ※駐車場内での事故・盗難については一切責任を負いません。

第１回   

参加費用：無料　※ただし、昼食代はお一人1,100円実費とさせていただきます。

定　　員：３０名（先着順）

締め切り：５月２７日（木）午前中まで 

※イベント保険に加入しますので以下の事項をMaze-Cle齊藤までご連絡お願いします。

　■氏名（カタカナ）■性別 ■生年月日（西暦）■ご住所 ■電話番号

　■昼食の有無（お一人1,100円）  

・今回は次期開催に向けての走行および検討会です。交通規制をいたしません。またタイムを競

　いませんので走行中は道路交通法およびサイクリストとしてのマナーを遵守してください。

・新型コロナウイルス感染症に伴い、飲食事や走行前後にこちらで対策対応をアナウンスいたし

　ます。また、体調のすぐれない方や発熱を伴う不調の方は参加をご遠慮ください。

　受付時の検温・消毒にご協力ください。

!



こんなときだからこそ
youtubeで”ビュー観光”！

私たちはNPO法人 高知Cycling project Maze-Cleを応援しています。

お知らせ

　一人っ子だったせいか、一人で遊ぶのが好きでした（オタクではありません）。学生時代はなぜか山に登ってました（学

生運動が激しくよくロックアウトされてました）。仕事は２０１５年まで真面目？に勤めあげました。２０１６年９月に高

知市から手結山に引っ越してきました。

　現在、早朝は魚釣り、昼は畑仕事、ジム通い、時々大豊町立川で山仕事と山菜採り、そしてこの辺をポタリングしてます。

離島めぐりも大好きです（人が少ないから）。現在は四国遍路中ですが、コロナで休憩中。まぁ、特にすることのない暇老

人といったところですね（笑）

メンテナンス術も公開中！

自転車歴：2011 年 1０月しまなみ海道デビュー

うっちゃん（1951 年 11 月１日生まれ 　うさぎ年　69 歳）

令和３年度 正会員・賛助会員の継続・募集について

　　　　　日頃より当法人の活動に対してご賛同・ご協力いただき、誠にありがとうございます。
　　　　　昨年度に引き続き今年度も自転車による地域の活性化、観光振興、そして子供から大人
まで楽しんでいただける自転車イベント、そして安全に楽しんでいただけるような自転車教室、講
習会事業を行って参ります。
継続会員様につきましては今年度も引き続き、当法人へのご支援・ご協力をいただけますと幸いで
す。あわせて既会員様へは「継続会員ご案内のお知らせ」をお送りいたします。 
また、当法人の活動趣旨にご賛同いただける方はどなたでもご入会いただけますのでHPやパンフレ
ットをご確認、またメール、お電話などでお気軽にご相談・ご連絡ください。
皆様と共に高知を盛り上げて行きます。    

当法人のサイクルジャージ購入の受付をいたします！
詳しい料金や方法については当法人よりご連絡いたしますので
お気軽にご連絡・ご相談ください。

令和３年度「サイクルジャージの購入について

　自転車を始めた動機ですが・・・

　健康のためミニベロで自転車通勤をしてた時、帰り道に気になるお店を発見！！　立ち寄ったと

ころ、いい音響と怪しげなマスターのいるバーでした。週何回か訪ねているうちにマスターも常連

さんも自転車に乗っており、話に参加するために、言われるがまま自転車を購入、そして今に至っ

ています。マスターのおススメで群馬県のタキザワサイクルオリジナル「ハープ」を購入。現在は

二台目の「ハープ」ですが、一昨年ハープは廃番になりました。

　よく走ったのは仁淀川沿いのコースです。河口付近や春野から上流の６３３美の里をよく走りま

した。季節ごとの川や沿線の風景の変化もとてもお気に入りです。途中に、道の駅や自由軒、アイ

スクリーム屋さん、いろんなところでランチが楽しめます。沈下橋もいいですし見どころも多いで

す。温泉も蘇鶴温泉、かんぽの宿、むささび温泉もありますが、また汗をかくのでどんなものです

か・・・

　行きはやや上りですが、帰り道は本当に快適で足が強くなったと錯覚をおこします。１９４号線

から越知（コスモス）、日高（ドウダンツツジ）、池川（お茶）へも・・・。もうじじいには無理

かも。最近はトレイニングにサイクリングロードを安芸まで往復３０キロを走ってます。


